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La Commissione mensa dopo regolare convocazione si & riunita il giorno 22 aprile 2021 alle ore 17,00 in
modalita telematica con il seguente Ordine del Giorno:

ORDINE DEL GIORND
Comunicazioni del Presidente:

La Presidente fa richlesta al Comune per 'accesso dei genitori come uditori alle prossime riunioni della
Commissione mensa. L'Assessore De Sanctis, risponde che il Comune ne predisporra I'apertura previa la
creazione di un filtro per I'autorizzazione degli accessi. inoltre, sard impostata la moderazione dei microfoni
per dar voce ai soli membyri della commissione,

1) Membri commissione mensa

La Presidente chiede un ragguaglio circa la costituzione della Commissione e l'ingresso di potenziali membri
a completamento dei ruoli mancantl. La dr.ssa Malagoli chiede dl segnalare i nominativi in modo tale da
sanare direttamente la situazione. L'Assessore interviene dicendo che tecnicamente entrerebbera di
diritto i primi dei non eletti; tuttavia, si pud procedere con le persone disponibili poiché nelle scorse
elezioni non vi sono stati candidati non eletti. In tal modo, si riporterd al numero legale la Commissione
come previsto dal regolamento.



Dunque, il Presidente chiede alla DS di passare i nominativi al comune. La DS si dice d’accordo ad integrare,
deliberando. La Presidente, quindi, contattera la segreteria.

2) Presentazione de!l'opuscolo della sana alimentazione

Il Presidente cede la parola alla Sig.ra llaria Maina per la presentazione dell’opuscolo che ha lo scopo di
introdurre delle nozioni di base sulla corretta alimentazione alle famiglie. Vepgono descritti i vari
componenti alimentarie in quale guantitad per pasto e frequenza settimanale. Si introduce la razione
calorica giornaliera e la suddivisione tra i vari pasti ed alimenti. Si evidenzia il ruolo della
merenda/spuntino con elenco. Si riporta il corretto comportamento in mensa e I'importanza di
assaggiare il cibo prima di rifiutarlo. Un ultimo appunto riguarda lo spreco alimentare. Infine, verra
inserito un paragrafo sul rucla della commissione mensa.

La responsabile della CIR, dr.ssa Alessandra Oliva sostiene con entusiasmo I'opuscolo e sottolines che ben
evidenzia come Comune, Commissione e CIR siano tutti focalizzatl e dalla parte dei bambini,
complimentandosi con la Commissione per il lavoro svolto.

Il Presidente, dunque, chiede al Comune se & possibile stampare I'opuscolo e diffonderlo ai plessi della
materna e primaria, oltre all'invic via email. La DS, interviene commentando che come opuscolo per i
bambini potrebbe essere troppo complesso e servirebbe I'intervento dei docenti. Quindi, la diffusione
dovrebbe essere fatta verso le famiglie spiegando i contenuti-dell’opuscolo. Propone di stampare dei
cartelloni per le classi/corridoi. La Presidente conferma che il destinatario finale sano proprio le famiglie
e sottolinea che alla scuofa si chiede la sola diffusione ai bambinl, affinché I'opuscolo giunga ai genitori.

L'Assessore, calcolando che si trattera di stampare circa 1500 copie (da circa 5 pagine ad opuscolo), considera
I"attivita fattibile a livello di costi per I Comune,

La Presidente conclude che la bozza verra quindi completata, dopo un feedback di CIR, e girata ulteriormente
al Comune per fa conferma definitiva. || prima possibile sard presentata la versione stampabile. La
diffusione potra essere fatta in settembre/ottobre 2021.

3) Attivitd formative

La Presidente lascia ia parola alla DS la quale comunica che ha contattato [a responsabile del Progetto Gadget
(https://www.progettogadget.it/web/), presentato dalla Commissione mensa, per discutere di
potenziali attivita di formazione. Tuttavia, il referente ha risposto che non sono previste attivita di
questo tipo.

La Presidente chiede dunque a Comune e DS la possibilita di contattare associazioni coinvolte in attivita di
formazione per organizzare seminari rivolti alle famiglie, durante il prossimo anno accademico. Comune
& DS danno il loro consenso. Sara, perd, prima necessario valutare le proposte.

4} Varie ed eventuali
® La DS propone la “Colazione in giardino” suddividendo le classi in 5 giornate/6 classi alla volta. Chiede
la disponibilita della CIR per i prodotti e comunica che le docenti sono disponibili. CIR, chiede del
tempo per valutare la proposta al fine di confrontarsi con I'ufficio prodotti e sicurezza.

& La DS comunica che a causa delle prove Invalsi | turni mensa subiranno delle variazioni come il cambio
di orario sulla somministrazione del ctbo, in un paio di date. La Presidente chiede alla DS una
comunicazione alle famiglie da parte della scuola. Questo eviterd malcontenti/disguidi.

s La docente Chiara Bocchi s rivolge alia DS chiedendo, per conto della collega Martire, se nell’ ultima
settimana di scuola & possibile distribuire il gelato ai bambini a fine pasto/merenda. La DS &



d’accordo. CIR deve verificare il momento pili opportuno per la distribuzione, ma comunque dichiara
che non ha problemi anche se non & il gelato non & compreso in capitolato.

Inoltre riporta la richiesta da parte di una collega, per un'alunna celiaca, di poter avere un tipo di
pane differente dalle gallette che di solito vengano fornite. La sig.ra Oliva risponde che stanno gia
provvedendo a richiedere al fornitore tipo di pane senza glutine come pagnotte o ciabattine

La docente Galletti fa presente che le considerazioni riguardanti la poca qualita, fatte al cuoco,
siano anche state riportate alla signora Tiziana. Esprime la richiesta che i piatti vengano resi piu
appetitosi per sapore, condimento e suddivisione magari dei legumi dal primo piatto e messi come
secondo/contorna.

L'insegnante Bocchi fa presente che giustamente il pasto fornito a scuola debba essere sano, ma
ribadisce che a fronte di un costo di cui si fanno carico |e famiglie e al fatto che spesso capiti che
diversi alunni non mangino I'intero pasto fornito {con la conseguenza anche di un notevole scarto e
spreco di cibo) perché non gradito, bisognerebbe rivalutare il menu e sarebbe forse opportuno
fornire cibi pil “vicini” e graditi ai bambini: fa V'esempio che se una volta al mese fosse inserito il
prosciutto o una volta a settimana una cotoletta in pil, non crede che questo possa accrescere la
possibilita che i nostri alunni, crescendo, diventino sovrappeso.

L'Assessore fa le sue considerazioni in merito sottolineando I'importanza de! lavoro che sta
svolgendo I'intera commissione, affinché 1l pasto continui a essere un momento di sana educazione
alimentare, pur riconoscendo la necessita di rivedere il menu e poter apportare quelle modifiche
necessarie per migliorare maggiormente il servizio reso alle famiglie.

L'insegnante Cinzia Giannini ribadisce I'importanza dell’educazione alimentare esortando anche
tutte le colieghe a far assaggiare 1 piatti ai bambini e stimolarli nell’acquisizione di nuovi sapori.

L'alunna della secondaria, Gaia, propone che in uno dei giorni delia mensa, venga servito
I'hamburger vegetale.

La prof.ssa Annoni chiede a Cir di far in modo che le finestre della mensa alla secondaria risultino
gia aperte prima dell'inizio della mensa e che si riscontri un’attesa di una decina di minuti prima
dell'inizio della consegna del pasto.

La riunione termina alle ore 19:00

La segretaria Il presidente
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