VERBALE DELLA SEDUTA DELLA COMMISSIONE MENSA DEL 01/07/2021

Serraino Giusy
Segalina Giuseppe
Fina Cristina
Zambarbieri Fabio
Fasolini Diana

De Sanctis Gianluigi
Oliva Alessandra
Zammattio Marco
Ardito Sonia
Bocchi Chiara
Giannini Cinzia

Galletti Giulia

La Commissione mensa dopo regolare convocazione si & riunita il giorno 01 Luglio 2021 alle ore 17,00 in

modalita telematica con il seguente Ordine del Giorno:

ORDINE DEL GIORNO

GESTIONE ULTIMO PERIODO DELLA MENSA

Il Presidente di Commissione Sonia Ardito chiede un riscontro rispetto alla colazione a scuola, la distribuzione

del gelato e I'ultimo pasto.

La maestra Giulia dice che lei non era presente al gelato ma la sua collega dice che & andato tutto bene.

Avendo organizzato la colazione all'aperto, le maestre hanno portato fuori la vaschetta metallica con la

colazione di tutta la classe.

Si chiede per un futuro di lasciare a disposizione un carrellino per il trasporto



La maestra Giulia sottolinea che in occasione della colazione c’era una buona varieta di alimenti e ritiene sia
stato un bell’evento complice anche I'averlo potuto organizzare all’aperto.

La Presidente di Commissione chiede un riscontro sul gradimento dell’ hamburger proposto in occasione
dell’ultimo pranzo a scuola.

Il piatto e stato gradito, un unico appunto viene fatto per la maionese di Soya che aveva una consistenza un
po’ collosa.

La docente Bocchi chiede se il giorno della colazione era previsto che non ci fosse la merenda con la frutta,
qualcuno soprattutto le quinte di solito mangiavano la frutta nel pomeriggio ma quel giorno non & stata
servita.

La Cir Food conferma che il giorno della colazione a scuola non era prevista la somministrazione della frutta.

Per la scuola materna la maestra Cinzia Giannini dice che la colazione & andata molto bene. Per non dare il
succo e lo yogurt da bere nello stesso momento hanno proposto lo yogurt a merenda e il succo a pranzo.

L’unico disservizio prontamente risolto nel pomeriggio da Cir Food & stato relativo alla mancanza di una
porzione di gelato vegano da servire ad una bambina.

BOOK ALIMENTARE

Sonia Ardito comunica che & stata apportata qualche piccola modifica inserendo nella parte finale del Book
alimentare una spiegazione su come @ costituita la commissione e una parte dove si danno dei consigli per
limitare lo spreco alimentare.

La parte di introduzione iniziale prevede invece una spiegazione su che cos’® il servizio della commissione
mensa.

Viene chiesta dal Presidente di Commissione I'opinione sul lavoro fatto e I'avvallo a procedere con la parte
grafica prevedendo anche I'inserimento del logo del Comune.

L’assessore chiede se quest’opuscolo rimane un lavoro a se stante o se si pud pensare di farlo rientrare in
un progetto di dispense da pubblicare trimestralmente o quadrimestralmente con delle informazioni sul
tema della corretta alimentazione.

Si suggerisce anche di creare degli opuscoli legati al cambio di stagione.

Segalina Giuseppe interviene proponendo di inserire anche una pubblicazione relativa a dei consigli sulla
corretta alimentazione per i bambini che praticano attivita sportiva.

Si potrebbe quindi dedicare una delle edizioni trimestrali all’alimentazione del bambino sportivo.

Sonia Ardito ricorda che passare dalla formazione all'informazione riesce a coinvolgere maggiormente i
genitori e sicuramente il materiale veicolato dalla scuola ha un valore aggiunto.

La maestra Cinzia Giannini ritiene che il ruolo importante sara quello dei genitori per trasformare quanto
riportato negli opuscoli in qualcosa di concreto. Per questo crede sarebbe importante organizzare una
presentazione del Book Alimentare in Comune prima di consegnarlo ai genitori.



L'assessore De Sanctis ritiene importante veicolare I'informazione della sana alimentazione e propone di
presentare il numero zero di un periodico legato ad essa.

La docente Giulia Galletti sottolinea che la validita dell'idea e ritiene che I'anno che verra dovra segnare un

cambiamento per dimostrare la volonta della commissione di andare incontro ai bisogni dei bambini e delle
famiglie.

Fra i vari argomenti da trattare Sonia Ardito suggerisce di parlare anche di intolleranze alimentari facendo
magari delle interviste a degli esperti.

L'assessore ritiene che il ruolo della commissione sia anche un ruolo educativo rispetto alla nutrizione e non
solo di controllo.

Cinzia Giannini ricorda che si era pensato anche di proporre delle ricette particolari e carine per invogliare i
bambini a mangiare e dare delle idee ai genitori.

Marco Zammattio interviene sul tema delle ricette per proporre cose sane ma accattivanti e chiede di
proporle in questi opuscoli,

VARIE ED EVENTUALI

¢ Il Presidente di Commissione chiede quando sara possibile iscriversi alla mensa scolastica.

L’assessore De Sanctis risponde che stanno eseguendo un aggiornamento dei software gestionali e si
impegna a verificare con la collega Malagoli le tempistiche per fornire I'apertura di iscrizione ai vari servizi.

® Sonia Ardito propone, a Settembre, di rileggere lo statuto insieme in vista delle nuova commissione
mensa per ricordare il regolamento ed owviare la possibilita di incorrere in errori e richiede I'invio di
una copia da parte dell’Assessore ad ogni componente della commissione.

e Tornando invece alla composizione della commissione il regolamento prevede la presenza di 19
membri, uno manca perché & il rappresentante del centro anziani quindi al momento ci sono 15
commissari e non vi & necessita di integrazione.

Inoltre avendo comunque la presenza del 50% + 1 non & necessario fare delle elezioni per i
compartimenti scoperti.

La seduta é tolta alle 18.15.
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