
DIDATTICA A DISTANZA in SINCRONO 

 ICS CASSINA-SECONDARIA 

VADEMECUM PER I DOCENTI 

 

 

 

Per evitare che i ragazzi stiano 6 ore davanti agli schermi, e per non sovrapporre impegni, si 

propone di adottare i seguenti criteri generali: 

 

- non superare giornalmente per classe più di 3 collegamenti di 45’ ciascuno, distanziati 

tra loro da 15’ di riposo, anche nel caso siano tenuti dallo stesso docente 

 

- non dedicare più di 40-45’ a materia, ricordando ad ogni lezione che non è possibile 

fare video e condividerli 

 

- definire come finestra oraria, per tutti i collegamenti, preferibilmente la fascia dalle 9:00 

alle 13:00, in questo modo i ragazzi potranno gestire al meglio il loro tempo ed essere 

presenti e puntuali per i vari appuntamenti. Eventuali casi particolari di collegamenti al 

di fuori di questo orario dovranno essere motivati, condivisi dal CdC e comunicati per 

tempo alle famiglie 

 

- programmare l’accesso per ogni materia per un numero di collegamenti che non superi 

la metà del proprio orario scolastico 

  

- le classi del tempo prolungato potranno collegarsi, anche nei pomeriggi istituzionali, 

per un collegamento in più rispetto al tempo normale. In questo caso saranno max due 

collegamenti da 45’ al mattino e max 2 collegamenti da 45’ al pomeriggio entro le 16:30 

 

- per evitare spiacevoli sovrapposizioni, prenotare lo spazio orario desiderato sul 

Registro Elettronico, in Calendario, selezionando l’evento LEZIONI A DISTANZA, 

indicando se si tratterà di video-lezione, test online, chat o altro che richiede la 

presenza dei ragazzi ad una certa ora in collegamento. Anche test online e chat si 

conteggiano negli spazi orari settimanali di didattica a distanza. Spuntare VISIBILE 

TUTORE, affinchè le famiglie vedano la prenotazione 

 

- compilare il registro elettronico normalmente nelle proprie ore 

  

- prenotare uno spazio da 60’ ( anche se effettivi di lezione saranno solo 45’)  

 

- prenotare entro il sabato sera sul CALENDARIO del RE per tutta la settimana 

successiva per permettere alle famiglie di organizzare gli impegni della 

settimana. 

 

 


